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Alternativ zum Fetakase konnen Sie auch

Ziegenkase verwenden und diesen in der
Pfanne mit etwas Honig karamellisieren.
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Die Rote Bete schalen und mit einem GemUisehobel
in feine Scheiben hobeln. Die Scheiben auf den
Tellern kreisrund auslegen.

Rucola waschen und trocken tupfen. Die Walniisse
grob hacken und ohne Ol in der Pfanne anrésten.

Feta kleinwrfeln und zusammen mit Rucola auf
den Tellern verteilen.

Das Dressing aus den Zutaten zusammenruhren,
abschmecken und tber den Carpaccio geben. Zum
Schluss die gerosteten WalnUisse dariiber streuen.
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Servieren Sie dazu einen Feldsalat, Rot-
kohl, griine Bohnen, Rosenkohl, Rosmarin-
Kartoffeln, Kiirbis, StiBkartoffelpliree oder

Gemlse der Saison. Super passen auch
SoRen, wie eine Champignon-Maronen
Sof3e, Rotweinsol3e oder eine Fenchelsofe.
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Den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vor-
heizen. Pilze putzen, in eine ofenfeste Form geben,
mit Olivendl betraufeln und mit Salz, Pfeffer wiirzen.
Die Pilze nun fiir ca. 10 Minuten in den Ofen geben.

Wahrenddessen die Linsen nach Packungsbeilage ko-
chen. Zwiebeln und Knoblauch schalen, klein schnei-
den und kurz in der Pfanne anschwitzen. Walnisse

fein hacken und zusammen mit den Linsen mit in die
Pfanne geben. Mit Sojasauce, Paprikapulver, Thymian,
Salz und Pfeffer wiirzen und kurz durchziehen lassen.

Blatterteig auf einem mit Backpapier ausgelegten
Backblech ausrollen und die Halfte der Linsen-
Fillung in einem 5 cm Streifen auf der Teigplatte
verteilen. Pilze aus dem Ofen nehmen und die
FlUssigkeit abtropfen lassen. AnschlieBend mit den
Lamellen nach oben auf der Linsenfiillung aneinan-
derreihen und von allen Seiten mit der tbrigen Ful-
lung bedecken. Optional mit saurer Sahne verfeinern.

Den Blatterteig nun vorsichtig Gber die Fullung
wickeln, die Rander dabei leicht andriicken. Mit
einem scharfen Messer auf dem Pilz-Wellington
Schlitze andeuten, aber nicht einschneiden. Den
Teig nun mit etwas Ei oder Pflanzendrink bepinseln.

Den Pilz-Wellington im Ofen ca. 20 Minuten
backen, bis dieser goldbraun geworden ist.
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Genielen Sie zu unserem gebackenen

Apfel eine leichte Vanillesol3e oder eine
Kugel Karamelleis.
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Backofen auf 170°C Ober-/Unterhitze vorheizen.
Apfel gut waschen und den Deckel abschneiden.
Mithilfe eines Loffels das innere Gehduse aushohlen
und die Apfel in einer Auflaufform fiir 10 Minuten
in den Ofen geben.

Wahrenddessen Haferflocken, gemahlene Mandeln,
Honig, Zimt und Vanille in einer Schissel zu groben
Kriimeln vermischen.

Nach der Backzeit die Apfel aus dem Ofen nehmen,
die Streusel darauf verteilen und leicht andrticken.
Die Pekanniisse darauflegen und je einen Teel6f-
fel Honig tber die Apfel geben. Das Ganze fiir ca.
15-20 Minuten in den Ofen geben.

Aus dem Ofen holen und warm genief3en.
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